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副栏： 

思考（Reflect） 

将自己课后的想法问题、意见、经

验体会之类的内容总结写下 

主栏： 

记录（Record） 

在听讲或阅读过程中，在主栏内尽量多记有意义的论据、概念等讲课

内容 

回忆栏： 

简化（Reduce） 

下课以后，尽可能及早将这些论据、概念简明扼要地概括(简化）。并可编制成提纲、摘要，方便复习时快

速回忆 
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